
resaltar la importancia de la figura paterna en la vida de 
cada uno de nosotros, destacando su rol en la integración y 
el mantenimiento del núcleo familiar.

Entendiendo que el rol del papá se ha transformado en el 
tiempo a una labor más activa en el acompañamiento de los 
hijos en su crecimiento, en su desarrollo y en su desempeño, 
sin descuidar su maravilloso papel de brindarle lo mejor 
para satisfacer sus necesidades.

Nuestra familia Recuperar S.A.S. está conformada por papás 
excepcionales que luchan por sacar adelante a sus familias 
y junto a sus compañeras hacen posible que cada día 
seamos mejores, a través del ejemplo y dedicación.

Es por esto que les  damos gracias por enseñarnos a cuidar 
y valorar la vida, a ser perseverantes, por acompañarnos en 
la construcción de nuestro futuro y materialización de 
nuestros sueños.

Y sobre todo, gracias por su inmenso amor.

Uno de los días más celebrados en 
todo el mundo, independiente del 
país y su cultura es el día del padre. 
Por eso en este mes de junio en 
Recuperar S.A.S nos unimos a esta 
celebración y damos un caluroso 
saludo a todos los padres que 
conforman nuestra organización.
 
Independiente de la fecha, si es 19 o 
26,  que en este año se corre ocho 
días más, por motivo de nuestro 
ejercicio democrático,  queremos  

jorge gonzález s.

¡Feliz día del padre!
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Mientras crecemos vemos a nuestro padre como un super 
héroe, esto se debe a que ellos pueden hacer de todo y de 
la mejor manera.
 
En nuestro proceso de crianza nuestros padres nos 
enseñan a ser responsables, trabajadores y capaces de 
realizar todo lo que nos propongamos, nos enseñan a ser 
personas proactivas.

El liderazgo, la productividad, la efectividad, la 
independencia y todo con lo que la mayoría de las 
personas sueñan tiene que ver con esta actitud.

Una persona proactiva tiene el control activo, iniciativa, 
elección, decisión, acciones creativas y asume la 
responsabilidad.
Desde nuestro Sistema de Gestión 
Integral podemos mejorar nuestros 
procesos y unidades de negocio 
asumiendo esta  actitud, promoviendo, 
liderando, ejecutando y trabajando 
para tener una mejora continua.

SGI
Así como papá 

¿Eres UNa persona proactiva?



Ser padre es una gran responsabilidad, nos compromete 
para toda la vida y aunque nadie nos enseña a cómo hacerlo 
es indispensable en esta gran labor, enseñar a nuestros hijos 
a ser consumidores responsables y cuidar el medio 
ambiente. 

Para esto te queremos dar 4 acciones fáciles para que 
incluyas en tu diario vivir y se lo transmitas a tus hijos.

Reparar Otra forma de contribuir en la reducción de 
residuos es darle una segunda oportunidad a aquellos 
productos que se han estropeado y repararlos.

Renovar Es interesante reparar los objetos que ya no 
utilizamos en casa y darles una segunda vida con una nueva 
funcionalidad. 

Recuperar Si cumplimos las acciones anteriores, podríamos 
llegar a recuperar los desechos generados y re introducirlos 
de nuevo en el proceso productivo. De manera que se podrán 
crear nuevos productos con menos materias primas.

Reciclar Cuando ya se agotan todas las opciones anteriores 
o no haya otra opción posible, llega el momento de reciclar. 
El reciclaje puede que sea la R más conocida de todas y la 
que está implementada ya en la mayoría de las ciudades 
gracias a las campañas de concienciación que se han ido 
llevando a cabo.  

Todavía queda mucho por aprender para hacerlo 100% bien y 
depositar cada uno de los residuos en su lugar 
correspondiente, para evitar la contaminación y la 
extracción de nuevas materias primas.
 

¡Ayúdanos a cuidar el planeta, inculca en                           
tus hijos un consumidor responsable!

-Plástico  
-Cartón  
-Vidrio  
-Papel 
-Metales 

-Papel
higiénico 
-Servilletas   
-Papeles 
metalizados 

-Restos de
comida  
-Desechos
agrícolas  

SGA

 LAS 7 r’s 



Salud en el Trabajo te queremos invitar a tenerlas zonas de 
trabajo limpias, esto proporciona una mayor productividad, 
una considerable reducción de accidentes, mayor 
comodidad y una mejor imagen al cliente. 

Todos debemos tener como norma el mantenimiento, 
limpieza y orden de nuestra zona y dedicarle los últimos 
instantes de nuestra jornada a esta labor. 

Te queremos dar algunos tips que te permitirán mejorar este 
estilo de trabajo.

Ser padre es una gran responsabilidad, nos compromete 
para toda la vida y aunque nadie nos enseña a cómo hacerlo 
es indispensable en esta gran labor, enseñar a nuestros hijos 
a ser consumidores responsables y cuidar el medio 
ambiente. 

Para esto te queremos dar 4 acciones fáciles para que 
incluyas en tu diario vivir y se lo transmitas a tus hijos.

Reparar Otra forma de contribuir en la reducción de 
residuos es darle una segunda oportunidad a aquellos 
productos que se han estropeado y repararlos.

Renovar Es interesante reparar los objetos que ya no 
utilizamos en casa y darles una segunda vida con una nueva 
funcionalidad. 

Recuperar Si cumplimos las acciones anteriores, podríamos 
llegar a recuperar los desechos generados y re introducirlos 
de nuevo en el proceso productivo. De manera que se podrán 
crear nuevos productos con menos materias primas.

Reciclar Cuando ya se agotan todas las opciones anteriores 
o no haya otra opción posible, llega el momento de reciclar. 
El reciclaje puede que sea la R más conocida de todas y la 
que está implementada ya en la mayoría de las ciudades 
gracias a las campañas de concienciación que se han ido 
llevando a cabo.  

Todavía queda mucho por aprender para hacerlo 100% bien y 
depositar cada uno de los residuos en su lugar 
correspondiente, para evitar la contaminación y la 
extracción de nuevas materias primas.
 

¡Ayúdanos a cuidar el planeta, inculca en                           
tus hijos un consumidor responsable!

Cuando estamos en nuestra 
etapa de infancia, es recurrente 
escuchar a nuestro padre decir 
que pongamos cada cosa en su 
lugar, en nuestra adolescencia 
muchas veces él nos regaña por 
dejar desordenada su 
herramienta y cuando somos 
adultos comprendemos las 
palabras  de nuestro padre al 
exigirnos tener todo de forma 
ordenada y aseada.

Desde el proceso de Seguridad y 

Clasifica Lo que es indispensable para realizar tu 
labor de lo que no.
Organiza Mantén tu puesto de trabajo organizado.
Limpia Tener tu estructura limpia te permitirá tener 
impacto en tu motivación de la personal y disminuir 
la posibilidad de accidentarte
Estandariza Busca un método de trabajo que te 
permita realizar fácilmente tu labor. Cumpliendo 
siempre los procedimientos establecidos en la 
organización.
Mejora continua Si aplicas los 4 pasos anteriores, 
adquieres una disciplina lo cual te ayudará a 
mejorar continuamente.

Sst
la importancia de  implementar 
                 el orden y aseo en tu día a día
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Nuestros padres, junto a nuestras madres, nos han dado 
la vida, nos han enseñado a ser las personas en las que 
nos hemos convertido hoy en día. Han sido quienes nos 
han empujado a cumplir nuestros sueños, y es por ello  
que se merecen celebrar su día.

Durante el mes de junio, contamos con la linda 
oportunidad de enaltecer la vida de los padres que 
hacen parte de la familia Recuperar, así como también, de 
todos aquellos papás que rodean nuestra vida; ya que, es 
gracias a ellos conocimos el valor e importancia de la 
sabiduría, el orden, la templanza y la nobleza. 

Un buen padre es el que te cura las heridas de las rodillas 
siendo niño, te indica el camino a seguir mientras creces 
y te deja tomar tus propias decisiones. “Y ese eres tú, 
papá.”

Les agradecemos a cada uno de ustedes por ser amigos, 
maestros y consejeros; por acompañarnos en cada 
momento difícil, por siempre estar dispuesto a ayudarnos 
para que cumplamos nuestros sueños.

 
POEMA “MI REGALO PARA PAPÁ”

Le regalo a mi papá
una sonrisa de plata

que es la que alumbra mi cara
cuando de noche me tapa.

Le regalo a mi papá
una colonia fresquita

por no soltarme la mano
cuando me duele la tripa.

Bienestar social 

feliz día a esos
                      seres maravillosos 



Le regalo a mi papá
una armadura amarilla

que le proteja del monstruo
que espanta en mis pesadillas.

Le regalo a mi papá
el lenguaje de los duendes
por entender lo que digo

cuando nadie más lo entiende.

Le regalo a mi papá
una chistera de mago

en la que quepan mis besos
envueltos para regalo.

Por esa gran responsabilidad que tienen los padres, 
nuestra empresa tiene una responsabilidad de 
acompañarnos en nuestro camino mientras estamos 
prestando nuestro servicio, por esto queremos 
presentarte una vez mas nuestro programa de Bienestar.

Daniela Ramírez
Practicante Bienestar 

 7 programa de recreación, 
integración y esparcimiento.

 1 acompañamiento empresarial.

 2 construyendo futuro.

 3 salud financiera.

 4 programa de prevención.

 5 programa de salud integral.

 6 PRograma de reconocimiento.

Si quieres ampliar la información comunicate a                           
bienestar@recuperarsas.com

Bienestar social 



La celebración del Día del padre, al igual que otras 
celebraciones, es un espacio para agradecer a los papás, 
y a todos aquellos hombres que para muchas personas 
actúan como esa figura paterna. Durante muchos años se 
ha visto al padre como esa persona dedicada en cuerpo 
y alma al trabajo. Agradezcamos la dedicación volcada 
en su familia y todo lo que aportan dentro de ella. 

Los padres al igual que las madres son educadores y 
pilares fundamentales en la formación de la vida familiar 
y de su legado. 

A nuestros queridos padres, desde formación queremos 
dedicarles un poema en conmemoración a su día...

Mi Padre fue mi refugio, mi protector, mi ángel de la 
guarda.

Más tarde fue mi compañero, amigo fiel e incondicional, 
mi guía, consejero, abogado y mi paño de lágrimas.

Su amor y presencia, nunca me faltaron.

Fue un ejemplo de sencillez, de modestia y de respeto 
hacia mi madre y hacia mí.

Siempre pensando en trabajar y yo no entendía el 
porqué.

Era muy pequeño para entender lo dura que era la vida 
para él.

Siempre preocupado por mí y parece que no se preocupó 
mucho por él, porque la muerte se lo llevó antes de 
tiempo.

Si quieres ampliar la información comunicate a                           
bienestar@recuperarsas.com

formación y desarrollo

padre: el maestro
                        de la familia



Mi padre no me dejó nada cuando se fue, porque no tenía 
nada.

Pero le agradezco todo lo que me enseñó y las cosas que 
me inculcó, como el respeto, la generosidad y la grandeza 
de la familia.

Le agradezco mucho su presencia en mi niñez, 
apoyándome en todo contra viento y mareas.

Más de lo que mi Padre me dejó, no puedo pedírselo a la 
vida.

Hoy que ya no está conmigo, solo queda su recuerdo que 
guardo en lo más profundo.

Hoy es que comprendo que no es nada fácil ser Padre y es 
cuando de verdad valoro, cuan afortunado yo fui, de 
tener un Padre así.

Por eso creo que el mejor homenaje que le puedo rendir, 
es ser con mis hijos como él lo fue conmigo.

Gracias Padre querido, tu recuerdo me acompaña y 
nunca te olvido.
 

formación y desarrollo



En nuestra Regional Principal las trovas son algo muy 
cultural, por eso nuestra compañera Yolanda se las quiso 
cantar.

Desde Aguas Nacionales
y todo Recuperar…

En este mes de los padres
 los quiero felicitar. 

Ellos con su berraquera,
su esfuerzo y tesón

Para sacarnos adelante
 con amor y corazón. 

Gracias mi padre del alma
por tu amor y entender 

Y gracias mi Diosito
por darme a mi este ser. 

Yolanda Usuga
Gracias Yolanda por 
tan lindo gesto hacia 
sus compañeros.

regional principal 

Nuestras regionales 

trova para
nuestros padres



Gran parte de mis mejores recuerdos de la niñez lo tengo 
con mi padre, como jugar en el campo, tirarnos al agua, 
salir con nuestras mascotas, bajar frutas y enseñarme 
cuando no entendía algún tema.

Ahora sigo construyendo momentos maravillosos, llenos 
de abrazos, siempre recordando que es mi aliado y 
siempre dando gracias a Dios por tenerle a mi lado.

Cuando se acerca el día del Padre, nos detenemos a 
pensar en esa figura de héroe, en aquella persona que 
nos enseña a volar, a soñar y que siempre estará allí para 
sostenernos y seguir señalando el camino a seguir, 
recordamos su disposición a darnos la mano para 
sostenernos ante las dificultades, confiando siempre en 
nuestra capacidad de lograr nuestros propósitos.

En esta fecha quiero hacer un reconocimiento especial a 
esos padres fuertes, buenos y trabajadores que siempre 
han sido un refugio de la familia brindando siempre 
abrigo y amor.

un padre es un
         compañero de vida

Nubia Bernal
Directora Regional Centro

regional centro 



Padre, te agradezco porque antes de ser yo, fui amor en ti 
junto a mamá, antes de ser yo, fui prosa en ti en cada 
acción. Gracias porque a mí nacimiento fue lirica en ti, 
heredado como ese lenguaje de amor.

A ti padre que me diste la vida, gracias por enseñarme lo 
que significa la valentía, la he tenido presente en este 
camino.

A ti padre que me enseñas a vivir, gracias porque me 
indicaste el camino, me enseñas la importancia de tener 
coraje y tu experiencia de vida. 

Gracias por ser mi mejor amigo, quien siempre me ama, te 
agradezco por haberle sumado a mi vida mucho más 
valor, agrandando mis cualidades y soportando mis 
defectos, finalmente soy cabeza dura como tú. 

Gracias porque eres de aquellas personas que salvan 
vidas en el camino; porque tu merito no fue darme la vida, 
fue enseñarme a vivir.

A mi padre que 
               me dio la vida...

A todos mis 
      compañeros...

Jenny Montoya Linares
Coordinadora Operativa Contrato Nutresa y CNCH Valledupar

Me siento orgullosa de trabajar 
con excelentes padres como 
ustedes, doy fe del esfuerzo, 
entrega diaria para llevar el 
sustento a sus familias, sus 
hijos. Su ejemplo construye 
vidas, son sin duda una gran 
bendición.  

Pasen un fabuloso día del 
padre, felicidades.

La celebración del Día del padre, al igual que otras 
celebraciones, es un espacio para agradecer a los papás, 
y a todos aquellos hombres que para muchas personas 
actúan como esa figura paterna. Durante muchos años se 
ha visto al padre como esa persona dedicada en cuerpo 
y alma al trabajo. Agradezcamos la dedicación volcada 
en su familia y todo lo que aportan dentro de ella. 

Los padres al igual que las madres son educadores y 
pilares fundamentales en la formación de la vida familiar 
y de su legado. 

A nuestros queridos padres, desde formación queremos 
dedicarles un poema en conmemoración a su día...

Mi Padre fue mi refugio, mi protector, mi ángel de la 
guarda.

Más tarde fue mi compañero, amigo fiel e incondicional, 
mi guía, consejero, abogado y mi paño de lágrimas.

Su amor y presencia, nunca me faltaron.

Fue un ejemplo de sencillez, de modestia y de respeto 
hacia mi madre y hacia mí.

Siempre pensando en trabajar y yo no entendía el 
porqué.

Era muy pequeño para entender lo dura que era la vida 
para él.

Siempre preocupado por mí y parece que no se preocupó 
mucho por él, porque la muerte se lo llevó antes de 
tiempo.

regional norte 



Pedro Antonio González Angulo
Coordinador Operaciones Logísticas Familia Cali 

Alrededor del año 1909 la estadunidense Sonora Smart 
Dood, quiso rendir homenaje a su padre, quien había criado 
a sus 6 hijos él solo. Comprendiendo así que el amor de un 
padre hacia sus hijos va más allá de lo comprensible. 

Por eso hoy, a nuestros padres, les decimos que son un gran 
amor para nuestras vidas, ese amor que nunca defrauda ni 
engaña, que siempre es fiel y estará a nuestro lado en todo 
momento. 

Para todos los padres de Recuperar
¡Muchas felicidades!

El amor de un padre 
                       no tiene limites

regional surocccidente



recuperar TE INFORMA

Que mejor que este mes del padre para que nuestro Gerente 
nos acompañe en nuestros contratos y nos escuche.

Queremos informarte que durante el último mes tuvimos la 
oportunidad de estar acompañados por El Director Carlos 
Mario Zapata y nuestro Gerente Jorge González Sánchez, en las 
regionales Centro, Norte y Suroccidente.

Visita a nuestras regionales 

alimentos cárnicos barranquilla alimentos cárnicos DOSquebradas

CEDÍ Cárnicos cali COMERCIAL NUTRESA BARRANQUILLA

COMERCIAL NUTRESA cartagena

COMERCIAL NUTRESA yumbo

ekored bucaramanga ekored cali

cristal buga

COMERCIAL NUTRESA pereira



recuperar TE INFORMA

Visita a nuestras regionales 

fundación éxito pereira gestión cargo cartagena

grupo administrativo sede suroccidente grupo COMERCIAL NUTRESA bucaramanga

grupo administrativo sede regional norte

nacional de chocolates bucaramanga

orbis bucaramanga orbis cali

ekored barranquilla FAMILIA CALOTO

operar cartagena

meals de colombia en latebaida



la nueva vida que inicia un padre
                        de nuestra marca recuperar

Luis Felipe Orrego, padre de 8 
hijos y uno de los 17 
fundadores de nuestra marca, 
hoy recoge los frutos del 
guayacán que sembró a 
mediados del año 1983.

Con solo 22 años, 10 perros, y 
un pequeño rancho como él lo 
llama Luis Felipe o Luis Perros 
como era conocido por sus 
colegas del reciclaje creyó en la 
iniciativa de un trabajo digno.

A sus 9 años se perdió de su 
familia, llego en una chiva a la 
ciudad de Medellín, sin 
conocer a nadie y no tener 
donde acudir se perdió en esta 
selva de cemento y llegó al 
antiguo botadero de basuras 
en el barrio Moravia. Fue 
acogido por una familia del 
sector, quien le enseñó el oficio 
del reciclaje o como dice él, “me 
enseñaron a vivir de la basura”.

Así fue entonces como Luis 
Felipe se convirtió en un 
hombre, trabajador y 
responsable, vivía del reciclaje 
y de lo que este le brindara a 
diario, un día vendió una 
chatarra que tenía acumulada, 
a la que él llamaba la alcancía 
y con este dinero se dispuso a 
conocer la famosa Mayoritaria, 
una gran plaza de mercado 
ubicada en el sur del Valle de 

nuestra gente recuperar



Aburra y que era la gran novedad para la época.

Allí se encontró con la fortuna de reunirse de nuevo con su 
familia, ellos tenían en esa plaza un local comercial, desde ese 
momento lo acogieron, lo amaron y celebraron, ya no perdía la 
costumbre de visitarlos cada 15 días, además cuenta entre 
risas que una joven que vivía más arriba de su casa materna le
parecía muy bonita, un día se 
aventuró y le propuso a 
Amanda que se escaparan y se 
fueran a vivir a su ranchito en 
Moravia, ella aceptó y aunque 
en un inicio no fue fácil ella con 
amor le fue enseñando el arte 
del orden y el aseo.

Con Amanda tuvo 6 hijos y la 
oportunidad de soñar un gran 
futuro, en ese momento llega el 
señor German Jaramillo, 
sociólogo del municipio y 
profesor de la Universidad de 
Antioquia, quería ofrecerles un 
trabajo estable en una 
empresa, pero eso era muy 
difícil de creer. 

Hubo una segunda 
oportunidad, German volvió al 
lugar en compañía de Ana 
Lucia Rico, pusieron una caja 
de tomates como escritorio y 
se instalaron a observar y 
esperar que se les acercaran, 
él con un espíritu curioso no se 
aguantó y les pregunto que 
estaban haciendo, la 
respuesta fue que estaban 
anotando a los recicladores 
que quisieran iniciar una vida 
laboral en una empresa. Aun 
con dudas se inscribió junto a 
16 compañeros y oh sorpresa 
iniciaron las capacitaciones 
para formar una nueva vida, 
una vida fuera del círculo de la

nuestra gente recuperar



basura; fue así como en octubre de 1983 nace nuestra marca 
Recuperar.

Su primer punto de trabajo fue en Caribú y Pague Menos, 
debía realizar su profesión, separar la basura y recuperar todo 
el material que pudiera tener una segunda oportunidad, al 
inicio fue duro, no se sentía aceptado y tampoco estaba 
acostumbrado a tener un horario y hasta un jefe, pero con su 
buena actitud logró tener un gran espacio en el corazón de 
sus compañeros.

Su mente inquieta no le permitía estar estático, él quería 
aprovechar las oportunidades que se le estaban presentando 
así que decidió terminar su bachillerato, su perseverancia fue 

A sus compañeros les insiste en que quieran y respeten a su 
empresa, pues es la fuente que tienen para una vida digna, 
nunca pensó en que se iba a pensionar, veía el tema como si no 
fuera con él, como algo de otro mundo o imposible, pero en 
1983 si estuvo seguro que esa nueva vida que estaba iniciando 
era la siembra de un guayacán, uno muy grande y fuerte y que 
algún día comería de sus frutos, a los cuales resume el día de 
hoy, con nostalgia y un poco de lágrima en sus ojos como la 
tan anhelada pensión. 

valorada y paso al grupo de mantenimiento, 
soñaba con ser mecánico, le apasiona mucho 
poder crear y arreglar. Pasados los días inició 
una técnica con el Sena, luego fue una segunda 
técnica y finalizo su etapa de formación siendo 
tecnólogo, por fin pudo estudiar lo que le 
gustaba.

Su amor por Recuperar es infinito, es como el 
hijo que él construyó, en Recuperar S.A.S. 
conoció a su segunda esposa y madre de sus 
otros dos hijos.

Con los ahorros construidos durante años 
compró una casa de campo, este fue su lugar 
de descanso hasta hace poco que la vendió y 
accedió a otra propiedad, donde espera poder 
descansar y vivir su edad dorada. 

¡Mucha suerte a Felipe en esta nueva etapa!

nuestra gente recuperar



CONOCE MÁS NUESTROS COMITÉS 

¿Qué hace el
Comité de convivencia?

copasst

Nuestro Comité de Convivencia es el encargado de recibir, 
analizar y dar tramite a las quejas que se presentan, en 
las que se describan situaciones que puedan constituir 
acoso laboral, promoviendo espacios de dialogo para 
llegar a una solución efectiva, formulando planes de 
mejora y sugiriendo medidas preventivas y correctivas. 

También realiza un seguimiento de las recomendaciones 
dadas, realiza  informes y las estadísticas de quejas y 
reclamos. 

Recuerda que el Comité de Convivencia te escucha.
 
Si tienes alguna duda, queja o reclamo y no sabes a 
que proceso dirigirte nosotros te podemos orientar.
 
Nuestra comunicación es directa en la línea 
+57 314 875 01 79 o al correo electrónico 
c o m i t é . c o nv i v e n c i a @ re c u p e ra r s a s . c o m

El Copasst es el comité encargado de la promoción y 
vigilancia de las normas en temas de Seguridad y Salud 
en el Trabajo. 

Si en tu contrato necesitas que el Copasst haga 
acompañamiento, esta solicitud se debe realizar 
únicamente por medio del correo electrónico. 

COPASST@RECUPERARSAS.COM 

De esta forma será más fácil atender todas las 
solicitudes. 

Contamos con tu compromiso. 



Durante este mes del padre, queremos reconocer a todos 
los papás que están a nuestro alrededor, te invitamos a 
que le escribas un mensaje a ese compañero de trabajo, 

amigo o familiar que sea padre y al cual quieras 
expresarle un mensaje. 

“   

”

De:

Para:                         

Actividades recuperar


